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utta la vita, con
quest’orribile ru-
more”. E quanto
affermano, come
Lucio Dalla in una
sua nota canzone, i pazienti affet-
ti da acufeni, o tinniti, un fenome-
no uditivo che, per certi versi, rap-
presenta ancora un enigma per i ri-
cercatori.

In Italia, gli affetti dal disturbo
sono pit di un milione, ossia circail
20 % della popolazione di ogni et,
con una frequenza maggiore tra i
40 ed i 60 anni. Lacufene colpisce
in maggior misura i soggetti di ses-

L FASTIDIOSO

— \

In Italia, gli affetti dal

disturbo sono piit di un
milione, ossia circa il 20 %
della popolazione di ogni eta

so maschile, rispetto alle donne.

Il tema & stato discusso a Paler-
mo, al convegno “Oltre la percezio-
ne uditiva: gli acufeni tra udire, sen-
tire e ascoltare”, organizzato dal dot-
tor Aldo Messina, direttore dell’uni-
ta di Audiologia del Policlinico Uni-

versitario di Palermo
e dal professor Gian-
franco Cupido, asso-
ciato di otorinolarin-
goiatra.

Allo stato attuale, il
problema pud essere
affrontato da speciali-
sti in un lavoro d’équi-
pe, che coinvolge non solo gli oto-
iatri ma odontostomatologi, neuro-
logi, fisiatri e fisioterapisti, geriatri,
psicologi, audiometristi ed audio-
protesisti . In alcuni casi sono d’au-
silio psichiatri e logopedisti.

Con il termine acufene si defini-

=» ALLENZA TRA MONTEFARMACO E DERMOPHISIOLOGIQUE

laborazione per offrire nuove soluzioni di benessere anche a pelli di pazienti in terapia farmacologica e oncologica. Monte-

farmaco, storica azienda farmaceutica con sede a Bollate, per il mercato dell'automedicazione in farmacia, ha siglato un ac-
cordo di partecipazione con Dermophisiologique srl SB, azienda che da oltre 30 anni opera nell'ambito della ricerca dermato-
logica e scientifica per la creazione di prodotti dermocosmetici e metodologie di trattamento legate alla fisiologia cutanea per
il settore dell'estetica professionale. | prodotti dermocosmetici per tutti i tipi di pelle e in particolare per quella dei pazienti
in terapia farmacologica e oncologica, entrano nel portfolio di Montefarmaco e possono essere acquistati anche in farmacia.
Grazie alla sapiente visione strategica di Stefano Colombo, titolare di Montefarmaco, il progetto dell'azienda abbraccia to-
talmente il concetto di benessere: accanto a integratori alimentari, medicinali OTC e dispositivi medici, i inseriscono compe-
tenze estetiche, un metodo di lavoro brevettato Dermophisiologique, e prodotti dermocosmetici funzionali dedicati a tutti i
tipi di pelle, anche a quella di pazienti sottoposti a terapia farmacologica e oncologica.

I mportante accordo tra due aziende italiane. La Montefarmaco e la Dermophisiologique, hanno iniziato un cammino di col-
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Aldo Messina

sce il sintomo, riferibi-
le a un disturbo che &
doveroso cercare di ac-
certare, che determi-
na la percezione, per
almeno 5 minuti pit1 di

una volta a settimana, (JJ2LLCOTIDILISTDEITLT

di un suono, pur in as-

senza di una sorgente

sonora esterna. La definizione evita
di includere tra i tinniti i cosiddetti
“somatatosound” (suoni del corpo
come le pulsazioni vascolari), non-
ché i brevi e occasionali fischi alle
orecchie che, pili 0 meno tutti, av-
vertiamo saltuariamente.

Pur essendo un suono irrilevan-
te dal punto di vista dell'informa-
zione, 'acufene non viene ‘filtrato’
dai meccanismi che di norma im-
pediscono a stimoli sensoriali po-
co significativi di raggiungere lo sta-
to cosciente e quindi di essere per-
cepiti.

“Una teoria, molto accreditata —
ha affermato la professoressa Bri-
gida Fierro - direttrice dell'unita
di neurologia del Policlinico di Pa-
lermo, fa ritenere che questo acca-
da perché I'acufene non segue la via
sensitiva uditiva, ma quella del do-

lore cronico che non & un segnale
d’allarme come il dolore acuto, ma
rappresenta una vera e propria con-
dizione patologica”.

Non essendo 'acufene una ma-
lattia ma un sintomo, si sono evi-
denziate molte possibili cause alla
sua origine e non sempre di perti-
nenza otoneurologica.

Al convegno, non potendosi af-
frontare tutte le possibilita eziologi-
che si & dato preliminarmente risal-
to a quelle meno note come le al-
terazioni del deflusso venoso, le sin-
dromi ostruttive del sonno, i con-
flitti neuro vascolari, e una partico-
lare condizione anatomica che de-
termina un eccessivo allungamento
dell'osso temporale, il processo sti-
loideo.

“Dal 2014, I'American Academy
of Otolaryngology-Head and Neck

Surgery ha redatto delle linee guida,
utili per gli specialisti, per affrontare
il problema” ha ricordato il dottor
Aldo Messina.

“Gli studi in esse riportati — ha
continuato Messina - ritengono
inutile, nei casi di acufene persi-
stente e fastidioso, I'impiego di an-
tidepressivi, anticonvulsivanti, an-
siolitici, farmaci intratimpanici,
ginkgo biloba, melatonina, zinco,
stimolazione magnetica transcrani-
ca e agopuntura. Altrettanto discu-
tibile & il ricorso diagnostico a Riso-
nanza Magnetica se non nei casi di
acufene monolaterale o pulsante o
di perdita di udito asimmetrica”.

“Pochi immaginano — ha affer-
mato il professor Gianfranco Cu-
pido, docente di otorinolaringoia-
tria - che anche il reflusso gastro
esofageo o, pil esattamente, quel-
lo faringo laringeo, determinando
un’aumentata produzione di pepsi-
na anche nella zona prossima alla
tuba di Eustachio, il canale che con-
giunge I'orecchio medio alle alte vie
respiratorie, pud causare produzio-
ne di catarro tubarico e, pertanto,
ovattamento auricolare ed acufeni”,

Tra i relatori I'ingegner Luca Del
Bo, ingegnere biomedico ed audio-
protesista, responsabile della tin-
nitus clinic di Milano. “ La Tinnitus
Reatrining Terapy o T.R.T. - ha af-
fermato I'ingegnere - consente di
ridurre, nell'arco dei pochi mesi, il
fastidioso ospite uditivo”. “Il centro
della terapia—ha detto Del Bo—éun
counseling di tipo medico e non psi-
cologico, associato ad una terapia
sonora e, ove necessario, audio pro-
tesica, il cui scopo &, in definitiva,
quello di riclassificare come neutra
I'informazione acustica dell’acufe-
ne si da renderlo poco influente dal
punto di vista emozionale, cosic-
ché il segnale aberrante sia filtrato
e non piu percepito”. Stessa finali-
ta, per vie diverse, si prefigge di rag-
giungere la metodica del neuro fe-
edback dinamico non lineare, pre-
sentata a Palermo dal dottore Fran-
cesco Lanza.
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